
TRIPATOUILLOPHOBIE Phobie des gestes maladroits 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De Tripatouiller → manipuler un peu n'importe comment. 

Tripatouiller : verbe familier qui signifie manipuler quelque chose de façon maladroite, 
insistante ou parfois suspecte, en le touchant ou en le modifiant sans méthode. 

Exemples : 

• Il tripatouille son téléphone depuis dix minutes sans réussir à le réparer. 
• Ne tripatouille pas les réglages ! 

Synonymes selon le contexte : manipuler, bricoler, trifouiller, bidouiller. 


